21. KW Menii | Menii Il Menii lll Menii IV Menii V Menii VI
SiR Kalt Eintopf / Suppe / Auflauf Salat Deftig Dessert
3,00 € 3,50 € 4,00 € 4,00 € 6,00 € 0,80 €
Montag Haferflockensuppe mit gem. Salat mit Paprika, Schlachteplatte mit Sauerkraut
Rosinen Strammer Max Tomatensuppe Champignons, Tomate, Gurke Kartoffeln Tomatensalat
22.05.23 (<500 Kcal) 9;8 1,29 12,49 1;2;3:4;8 9
Dienstag Griel3brei Tortellini in gem. Salat mit Paprika, Krautroulade mit
mit Frichten Strammer Max Gorgonzolasol3e Champignons, Tomate, Gurke Kartoffeln Pfirsiche
23.05.23 (<500 Kcal) 9 129 s (ca. 678Kcal) 1,2,4,8,9
Mittwoch Kaiserschmarrn gem. Salat mit Paprika, Schweinebraten, Rosenkohl
mit Pflaumenmus Strammer Max Reissuppe Champignons, Tomate, Gurke und Kartoffeln Mandarinen
24.05.23 (<500 Kcal) 9:8 1,29 1249 4.9
Donnerstag Germknddel mit gem. Salat mit Paprika, Leberkédse mit Rosenkohl und
Zucker und Zimt Strammer Max Kartoffeln mit Krauterquark Champignons, Tomate, Gurke Kartoffelbrei Quarkspeise
25.05.23 (<500 Kcal) 9 129 4:9 12,489 1/2/3/4/8
1,2,4,8,9
Freitag Waffeln mit gem. Salat mit Paprika, Hahnchenbrust, Gemise
VanillesoRe Strammer Max Gemisepfanne mit Hihnchen Champignons, Tomate, Gurke und Kartoffeln Obst
26.05.23 (<500 Kcal) 9 12,9 12,49 1/2/3/4/8 2;9
Soljanka mit
SELLEEY Brotchen
27.05.23 1,2,4,8,9
Rinderbraten, Gemise
Sonntag und Kidke
28.05.23 12,49
22. KW Menii | Menii Il Menii Il Menii IV Menii V Menii VI
SR Kalt Eintopf / Suppe / Auflauf Salat Deftig Dessert
3,00 € 3,50 € 4,00 € 4,00 € 6,00 € 0,80 €
Spanferkelbraten mit Gemise
Montag und Kartoffeln
29.05.23 1/2/3/4/8
Dienstag Kartoffelpuffer mit Kartoffelsalat mit gem. Salat mit Mais, rote Bete Wurstgulasch mit
Kirschen 2 Spiegeleiern Spaghetti mit KdsesolRe Schinken, Gurke und Tomate Nudeln Quarkspeise
30.05.23 9 129 12,9 1/2/3/4/8
Mittwoch Quarkkaulchen mit Kartoffelsalat mit Tortellini in gem. Salat mit Mais, rote Bete Spinat mit Rihrei und
Pflaumenmus 2 Spiegeleiern BBQ Sole Schinken, Gurke und Tomate Kartoffeln Rotkohlsalat
31.05.23 9 1,2,9 9 1/213/4/8
Donnerstag Griel3brei Kartoffelsalat mit gem. Salat mit Mais, rote Bete Schnitzel, Spargel
mit Friichten 2 Spiegeleiern Wurstsuppe mit Nudeln Schinken, Gurke und Tomate und Kartoffeln Tomatensalat
01.06.23 (<500 Kcal) 9 129
1;2,4,8,9
Freitag Puddingsuppe Kartoffelsalat mit gem. Salat mit Mais, rote Bete Gulasch mit
(Vanilie ) 2 Spiegeleiern Brathering mit Kartoffeln Schinken, Gurke und Tomate KloRen Birnen
02.06.23 12,9 1,2,4,89 1,2,4,8,9
SEITEEY Nudelsuppe
03.06.23 1;2:4;8;9
Schweinesteak mit Krautersofle
SSintly Kartoffelbrei
04.06.23 4,9

1. Farbstoffe, 2. Konservierungsmittel, 3. Antioxydationsmittel, 4. Geschmacksverstarker, 5. geschwefelt (E220 — E228) 6. geschwarzt (E579 u. E585), 7. gewachst (E902 — E904 u. E914), 8. Phosohat (E450 — E452), 9. SiiRungsmittel (E950 — 952, E54, E957, E959, E420, E421, E965, E967), 10. Emulgator (E472a-f)
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