
21. KW Menü I Menü II Menü III Menü IV Menü V Menü VI

Süß Kalt Eintopf / Suppe / Auflauf Salat Deftig Dessert

3,00 € 3,50 € 4,00 € 4,00 € 6,00 € 0,80 €

Montag
Strammer Max Tomatensuppe Tomatensalat

22.05.23 (<500 Kcal)   9;8 1,2,9 1,2,4,9 1;2;3;4;8 9

Dienstag
Strammer Max Pfirsiche

23.05.23 (<500 Kcal)   9 1,2,9 1,2,4,8,9

Mittwoch
Strammer Max Reissuppe Mandarinen

24.05.23 (<500 Kcal)   9;8 1,2,9 1,2,4,9 4;9

Donnerstag
Strammer Max Kartoffeln mit Kräuterquark Quarkspeise

25.05.23 (<500 Kcal)   9 1,2,9 4;9 1,2,4,8,9 1/2/3/4/8
1;2;4;8;9

Freitag
Strammer Max Gemüsepfanne mit Hühnchen Obst

26.05.23 (<500 Kcal)   9 1,2,9 1,2,4,9 1/2/3/4/8 2;9
9

Samstag

27.05.23 1,2,4,8,9

Sonntag

28.05.23 1,2,4,9

22. KW Menü I Menü II Menü III Menü IV Menü V Menü VI

Süß Kalt Eintopf / Suppe / Auflauf Salat Deftig Dessert

3,00 € 3,50 € 4,00 € 4,00 € 6,00 € 0,80 €

Montag

29.05.23 1/2/3/4/8

Dienstag
Spaghetti mit Käsesoße Quarkspeise

30.05.23 9 1,2,9 1,2,9 1/2/3/4/8

Mittwoch
Rotkohlsalat

31.05.23 9 1,2,9 1/2/3/4/8

Donnerstag
Wurstsuppe mit Nudeln Tomatensalat

01.06.23 (<500 Kcal)   9 1,2,9

1;2;4;8;9

Freitag
Brathering mit Kartoffeln Birnen

02.06.23 1,2,9 1,2,4,8,9 1,2,4,8,9

Samstag
Nudelsuppe

03.06.23 1;2;4;8;9

Sonntag

04.06.23 4;9

1. Farbstoffe, 2. Konservierungsmittel, 3. Antioxydationsmittel, 4. Geschmacksverstärker, 5. geschwefelt (E220 – E228) 6. geschwärzt (E579 u. E585), 7. gewachst (E902 – E904 u. E914), 8. Phosohat (E450 – E452), 9. Süßungsmittel (E950 – 952, E54, E957, E959, E420, E421, E965, E967), 10. Emulgator (E472a-f) 

Haferflockensuppe mit
Rosinen

gem. Salat mit Paprika, 
Champignons, Tomate, Gurke

Schlachteplatte mit Sauerkraut
Kartoffeln

Grießbrei
mit Früchten

Tortellini in 
Gorgonzolasoße 

gem. Salat mit Paprika, 
Champignons, Tomate, Gurke

Krautroulade mit
Kartoffeln

9 (ca. 678Kcal)

Kaiserschmarrn
mit Pflaumenmus

gem. Salat mit Paprika, 
Champignons, Tomate, Gurke

Schweinebraten, Rosenkohl
und Kartoffeln

Germknödel mit 
Zucker und Zimt

gem. Salat mit Paprika, 
Champignons, Tomate, Gurke

Leberkäse mit Rosenkohl und
Kartoffelbrei

Waffeln mit
Vanillesoße

gem. Salat mit Paprika, 
Champignons, Tomate, Gurke

Hähnchenbrust, Gemüse
und Kartoffeln

Soljanka mit 
Brötchen

Rinderbraten, Gemüse 
und Klöße

Spanferkelbraten mit Gemüse
und Kartoffeln

Kartoffelpuffer mit
Kirschen

Kartoffelsalat mit 
2 Spiegeleiern

gem. Salat mit Mais, rote Bete
Schinken, Gurke und Tomate

Wurstgulasch mit
Nudeln

Quarkkäulchen mit 
Pflaumenmus

Kartoffelsalat mit 
2 Spiegeleiern

Tortellini in 
BBQ Soße

gem. Salat mit Mais, rote Bete
Schinken, Gurke und Tomate

Spinat mit Rührei und
Kartoffeln

9 

Grießbrei
mit Früchten

Kartoffelsalat mit 
2 Spiegeleiern

gem. Salat mit Mais, rote Bete
Schinken, Gurke und Tomate

Schnitzel, Spargel
und Kartoffeln 

Puddingsuppe
(Vanilie )

Kartoffelsalat mit 
2 Spiegeleiern

gem. Salat mit Mais, rote Bete
Schinken, Gurke und Tomate

Gulasch mit
Klößen

Schweinesteak mit Kräutersoße
Kartoffelbrei
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